VITAMINLER

Biz A, D, E, K yavas vitaminleriz. Yedigin yiyeceklerle senin organizmana
girer uzun siire kaliriz. Hemen tiikenmeyiz; viicudun bize gereksinim
duydugu zaman seni yavas yavas destekleriz.
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. . EGER EKSIKSE
VITAMIN NEREDE BULUNUR NEYE YARAR NE OLUR
Gozlere, cilde, gelismeye | Kuru ve piiriizlii cilt,
A yarar. gece korligl, korlik.
Kemiklerdeki kalsiyum Rasitizm, kemik
D ve fosforu saglar. Dislere, | kirilmasi, erimesi
kemiklere, gelismeye
yararhdir.
Hiicrelerin korunmasina, | Bu vitaminin eksik
E antioksittir, viicut olmasi halinde viicutta
dokularini korur. ¢okiintii baslar.
Kani1 pihtilastirmaya Pihtilagma problemleri
K yarar. baglar.

Hangi sebze, meyve, baklagil vs.de bulundugumuzu da siz arastirin,
ilgili kutuya yazin ve resimlerimizi boyayin.
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