SAGLIK DUSMANLARI

Sagliginin diigmanlari:
Icki, sigara, kumar.
Bunlara aliganlar,
Goriirler pek ¢ok zarar.

Ickinin kotiiliigii
Saymakla bitmez her an.
Katil bile olur da,
Hatirlayamaz insan.

Viicuduna, kesene,
Zarar1 ¢oktur onun,
Tiitlin 6mri kisaltir,
Cabucak gelir sonun.

Hazineyi eritir,
Cebinde kalmaz para.
Kumar kot bir illet,
Alisan diiser dara.

Saglik diismanlarindan
Korun, her an uzak ol.
Yasamak istiyorsan,
Kendine bul bagka yol.

Ibrahim GUNGOR

¢ Cevrenizdeki, siirde anlatilan kotii
aliskanhklara sahip Kkisileri nasil
uyarirsimz?

¢ Cocuklar bu tip ahskanhklar: nasil
edinirler? Herkes fikrini ¢ekinmeden
soylesin. Bunlardan uzak durmak icin
ne yapmahyiz?
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