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DİŞLER 
 

Her sabah uyanınca, 
Ben bilirim işimi. 

Yüzümü sabunlarım, 
Fırçalarım dişimi. 

 

 
Hiç ağrımaz, çürük yok 

İnci gibi dişlerim. 
Boş yere ceplerimde, 
Beklemez yemişlerim. 

 

Galip  Naşit  ARI 

 

 

 

 Çocuklar, dişlerimizin önemini, vücudumuzda ne işe yaradıklarını anlatmak 

ister misiniz? 

 Diş bakımı nedir, onları nasıl korumalıyız, eğer dişlerimizi yeterince 

koruyamazsak ne olur? 

 Dişinizin kuvvetinden yararlanıp tehlikeli işler yapıyor musunuz? (örneğin, 

sert kabuklu yiyecekleri nasıl yiyorsunuz?) 

 Hangi sıklıkta diş fırçası değiştiriyorsunuz ve fırçanızı nasıl koruyorsunuz?  

 


